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2000 -2010

professionalità

medici
infermieri e OSS
psicologi
fisioterapisti
tecnici
volontari

NB: in alcuni corsi abbiamo ammesso anche pazienti (25)

52

60

33

189
3



Metodologia: parte teorica

• Invito a medici, psicologi e infermieri a 
riflettere su alcuni temi* in base alla 
propria esperienza  o in base allo studio 
della letteratura disponibile (contributi 
scientifici)

•La verità in oncologia e il consenso informato, la comunicazione operatore-
paziente, la comunicazione verbale e non verbale,  l’alleanza terapeutica,  la 

famiglia del malato oncologico,psicosomatica oncologica, il vissuto di malattia, il 
vissuto delle terapie oncologiche e l’efficacia terapeutica, la palliazione, la 

terminalità, la morte e l’ortotanasia,  il concetto di gruppo multidisciplinare,  
psicopatologia in oncologia, ecc.



Metodologia: parte 
esperienziale

• Role playing
• Psicodramma
• Gruppi Balint
• Discussione casi clinici
• Feedback fotografico
• Video ripresa digitale con montaggio in real time
• Tirocinio (opzionale) 



Tirocinio: osservazione 
in psicoterapia di gruppo

OSSERVATORE TERAPEUTA PAZIENTECOTERAPEUTA



Tirocinio



OSSERVATORI (fino al 2010)
• Medici: oncologi (5), medico legale (1), psichiatri (3)
• Psicologi (3) 
• Psicoterapeuti in formazione^ (9)
• Musico/arte/danza terapeuti (6)
• Counselor (2)
• Infermieri (1)

^CONVENZIONE SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA ESISTENZIALE 
“GAETANO BENEDETTI”  DI PERUGIA



Il collegamento con le scuole di 
psicoterapia

Abbiamo bisogno di psicoterapeuti capaci di:
- contrastare la psicopatologia della norma
- ricucire la scissione mente-corpo
- aiutare gli operatori della salute a considerare le persone

nella loro globalità
- considerare la malattia come un messaggio dell’anima,

che va decifrato, e come un’occasione di crescita
piuttosto che qualcosa contro cui accanirsi.



Formazione Psiconcologica 2011

• Supervisioni cliniche (2h/mese) in 4 presidi 
oncologici (oncologia medica, radioterapia 
oncologica, ematoncologia, oncologia pediatrica)

• Modulo (10 h in 3 incontri) di gestione del distress  
da lavoro-correlato (in ottemperanza del D.lgs 
81/2008 – art.28) tramite apprendimento ed 
esperienza diretta di tecniche di rilassamento e 
immaginazione guidata (10 edizioni per i 180 
operatori oncologici dell’Azienda ospedaliera di 
Perugia)

Provider: Azienda Ospedaliera di Perugia
Conduzione: équipe psiconcologica



• VERSO LA GLOBALITA’ DELLA CURA AL 
MALATO ONCOLOGICO (modulo formativo 
di 12 ore in tre giornate) con una parte 
teorica e una parte esperienziale

Formazione Psiconcologica 2011
Provider: Azienda Ospedaliera di Terni

Conduzione: mista (oncologi e psiconcologi)

12 Maggio
2011

13 Ottobre
2011

24 Novembre
2011



Formazione Psiconcologica 2011: dalla 
formazione psiconcologica alla formazione 

sanitaria – la comunicazione 

- Provider: Azienda
Ospedaliera 
di Perugia

- Formatori:
équipe 

psiconcologica

- I fase in FAD 
- (Formazione 
• A Distanza)

• - II fase
residenziale



METODOLOGIA

FAD

• Visione filmato senza audio
• Valutazione (format + 

questionario)
• Studio dispense interattive
• II visione filmato senza 

audio
• Valutazione (format + 

questionario)
• III Visione filmato con audio
• Valutazione (format + 

questionario)

2 incontri in presenza (7h) 

• Approfondimenti e 
chiarimenti FAD

• Identificazione caso clinico
• Psicodramma del caso 

clinico con ripresa filmata e 
osservazione dei contenuti 
verbali, non verbali e 
paraverbali (da parte di 3 
sottogruppi)

• Visione della ripresa filmata
• Discussione
• Verifica ECM



Formazione psiconcologica:
prospettive future

• Continuare il supporto e la formazione degli operatori 
oncologici della regione

• Inserire tra le attività formative dello specialista in 
formazione oncologica  80 ore di tirocinio psiconcologico (20 
ore tra role playing e  supervisione sulla  comunicazione 
della diagnosi e  cattive notizie; 10 ore di osservazione sulla 
valutazione psicologico-clinica (comorbidità psichiatrica in 
oncologia); 40 ore di osservazione psicoterapie di gruppo a 
tempo determinato con pazienti oncologici e 10 ore di 
discussione casi clinici (gruppi Balint).

• Formazione  teorico-esperienziale alla relazione operatore-
paziente  per gli studenti di medicina e di scienze 
infermieristiche negli ultimi 2 anni  
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